
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سلشلِ اس پیؼ الذاهبت
 ٍ هختقز فَرت ثِ ٍ اٍلَیت تزتیت ثِ هَارد ولیِ

 ّوچٌیي ٍ عپبری خبعز ثِ تب گزدًذ هی ارائِ هفیذ

 : ثبؽذ عبدُ ثغیبر آًْب اًدبم

  اضغزاری ثغتِ تْیِ -1

  هحیظ عبسی ایوي  -2

 هحیظ اهي ًمبط ؽٌبعبیی -3

 اضغزاری ثغتِ تْیِ

 لبثل ٍ عبدُ حبل ػیي در ٍ تزیي هْن اس یىی ؽبیذ

 ثغتِ یه عبسی آهبدُ ػوَم، ثزای الذاهبت تزیي اًدبم

 اعت هَاردی حبٍی اضغزاری ثغتِ. ثبؽذ اضغزاری

 تحول در را افزاد تَاًذ هی لزسُ، سهیي یه اس پظ وِ

 تب ًوبیذ، یبری رٍس 3 الی 1 هذت ثِ خبؿ ؽزایظ

 ٍ دٍلتی ّبی ووه ٍ اهذادی ًیزٍّبی وِ سهبًی

 وَلِ یه اس تَاًیذ هی. ثخؾٌذ ثْجَد را ؽزایظ هزدهی

 خْت دیگزی هَرد ّز یب ٍ دعتی عبن یب ٍ پؾتی

 اضغزاری ثغتِ ًوبییذ اعتفبدُ اضغزاری ثغتِ تْیِ

.  گیزد لزار وبر هحیظ یب هٌشل اس خبرج هحلی در ثبیذ

 آعبى آى ثِ دعتزعی ، سلشلِ ٍلَع فَرت در وِ خبیی

 ّبیی هحل. ثبؽذ ون آى هبًذى آٍار سیز احتوبل ٍ ثبؽذ

 در وِ فَرتی در (اتَهجیل ػمت فٌذٍق ًظیز

 ّویي ثِ وِ ای خؼجِ یب ٍ )گیزد ًوی لزار پبرویٌگ

 ؽذُ، تؼجیِ هٌشل حیبط هثل هحلی در هٌظَر

 .گزدد هی پیؾٌْبد

 اضغزاری ثغتِ هحتَیبت

 2 - تؼذاد ثِ حذالل( هؼذًی آة ػوَهی هَارد: الف

 عزد ٍ گزم فقَل ثِ تَخِ ثب ،فزد ّز ثزای ثغزی

  ثبلا، هبًذگبری سهبى  ثب خؾه ّبی ًبى ،)عبل

 غذاّبی  ثبلا هبًذگبری سهبى ثب عبدُ ّبی ثیغىَییت

 لزارگیزی اس پیؼ)  لَثیب ٍ هبّی وٌغزٍ ًظیز وٌغزٍی،

 ، چٌگبل ٍ لبؽك  ًجبت آة  ،(ؽًَذ خَؽبًذُ ثغتِ در

 لَُ چزاؽ  فبثَى،  فزیشر ویغِ ،وي ثبس لَعی درة  چبلَ،

 ، ؽوغ ، اضبفِ ثبعزی ّوزاُ ثِ (LED ًَع اس تزخیحب)

 یب گبسی وَچه اخبق اهىبى فَرت در ٍ فٌذن ، وجزیت

 ّوزاُ ثِ تزاًشیغتَری رادیَ ، خبهذ عَخت یب الىلی

 ثِ اعتفبدُ خْت(  لٌذ ثذٍى آداهظ ،عَت ، اضبفِ ثبعزی

 ٍ هْن ّبی تلفي ؽوبرُ حبٍی وبرت یه ، )هغَان خبی

 هثل هْن ٍ افلی هذارن وپی ؽخقی حغبثْبی ؽوبرُ

 فزسًذ یب ٍ ًَساد دارای وِ فَرتی در ،ؽٌبعبیی هذارن

 ضزٍری لَاسم ٍ آًْب هْن ٍ اٍلیِ لَاسم ثبؽیذ، هی خزدعبل

 ثبًَاى

  خبؿ هَارد  :ة

  رٍس چٌذ ًیبس تبهیي ثزای خبؿ دارٍّبی -

 را ای ٍیضُ دارٍّبی افزاد اس ّزیه وِ فَرتیدر(

 ) ًوبیذ هی قزفه خبفی ؽزایظ یب ثیوبری خْت

 ثتبدیي، ًظیز ّبیی وٌٌذُ ػفًَی ضذ اعتزیل، گبس -

 هىول آراهجخؼ، ٍ هغىي دارٍّبی ، چغت ثبًذ،

 ثیَتیه، آًتی هؼذًی، هَاد ٍ ٍیتبهیي هَلتی ّبی

 ، ORS پَدر ، چؾوی لغزُ ، عَختگی پوبد

 گَارؽی ّبی ًبراحتی ضذ دارٍّبی

 اعبط ثز ٍ ؽوب تؾخیـ ثِ هَارد ولیِ همذار: 1 ًىتِ

 3 الی 1 سهبًی ثبسُ یه گزفتي ًظز در ثب ، افزاد تؼذاد

 .اعت هتغیز رٍسُ

 لزار اس خلَگیزی هَارد، اًمضبی تبریخ ثِ تَخِ :2 ًىتِ

 در هَارد تؼَیض ّوچٌیي ٍ گزم هحیظ در آًْب گزفتي

 .اعت ضزٍری هؾخـ سهبًی ّبی ثبسُ

 :سلشلِ حیي الذاهبت

 هحیظ یب ٍ هٌشل در را اهٌی ّبی هحل لجل، اس اعت ثْتز

 تب ثبؽیذ ًوَدُ هؾخـ (... ٍ هذرعِ وبر، هحل) خَد فؼبلیت

 احتوبل وِ ٍعبیلی اس. ثجزیذ پٌبُ آى ثِ سلشلِ ٍلَع فَرت در

 یب ٍ دیَاری ّبی آیٌِ لَعتز، ووذ، وتبثخبًِ،) دارًذ عمَط

 ّبی ؽیؾِ دارای ّبی پٌدزُ اس. ؽَیذ دٍر (آؽپشخبًِ لَاسم

 در ، ّب درة فلشی ّبی چبرچَة. ؽَیذ دٍر ًؾذُ هحبفظت

 اهٌی ًغجتب ّبی هحل ًجبؽٌذ، ثبلایی ؽیؾِ دارای وِ فَرتی

 خَد دعت ثب ٍ ثجزیذ پٌبُ هحل ایي ثِ. آیٌذ هی حغبة ثِ

 چبرچَة هیبى در اعت ثْتز. ثبؽیذ درة ؽذى ثغتِ هزالت

 دیَارّب وٌح.  وٌیذ حفظ ثْتز را خَد تؼبدل تب ثٌؾیٌیذ درة

 ؽذًی ٍاصگَى ٍعبیل یب ٍ ّب پٌدزُ اس دٍر وِ فَرتی در ،

 ٍ ، ثٌؾیٌیذ ، ثزدُ پٌبُ هحل ایي ثِ .ّغتٌذ اهي ًغجتب ثبؽٌذ،

 را عز ایذ، ًوَدُ لفل گزدى دٍر را خَد دعتْبی وِ حبلتی در

 گزدى ٍ عز اس ثبسٍاى ٍ دعتْب ٍعیلِ ثِ ٍ ثزدُ ساًَ عزف ثِ

 ًشدیىی در هحىوی هیش وِ فَرتی در. ًوبییذ هحبفظت

 ثٌؾیٌیذ ّب پبیِ اس یىی وٌبر در ثزدُ، پٌبُ آى سیز ثِ ؽوبعت،

 هی. ًوبییذ خلَگیزی هیش خَردى تىبى اس پبیِ گزفتي ثب ٍ

 ، ّب هجل یب ّب فٌذلی وٌبر در سهیي رٍی ثز ًؾغتي ثب تَاًیذ

 وِ فَرتی در. ًوبییذ هحبفظت خَد گزدى ٍ عز اس دعتبى ثب

 ٍعبیل ّوچٌیي ٍ گبس اخبق اس عزػت ثِ ّغتیذ، آؽپشخبًِ در

 احتوبل وِ ّبیی وبثیٌت ٍ (یخچبل ًظیز) ؽذًی ٍاصگَى

 فَرتی در .ؽَیذ دٍر دارد ٍخَد رٍیتبى ثز اًْب ٍعبیل عمَط

 ثب ٍ ثٌؾیٌیذ دیَار وٌبرُ در ثلافبفلِ ّغتیذ، پلِ راُ در وِ

 عزف ثِ عز وزدى خن ٍ گزدى پؾت در دعتْب وزدى لفل

 در حزوت ّزگًَِ. ًوبییذ هحبفظت خَد گزدى ٍ عز اس ساًَاى،

 در ًؾغتي اس تز خغزًبن ثغیبر لزسُ، سهیي سهبى در ّب پلِ راُ

 ثِ را ؽىغتگی ایدبد ٍ فزد عمَط احتوبل ٍ اعت هحل یه

 .دّذ هی افشایؼ ؽذت
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 آعبًغَر اس عجمِ اٍلیي در ّغتیذ، آعبًغَر در وِ فَرتی در

 اس ّغتیذ، خیبثبى هحیظ در وِ فَرتی در. ؽَیذ خبرج

 ریختي یب ٍ عبختوبًْب ًوبی عمَط احتوبل. ؽَیذ دٍر عبختوبًْب

 اتَهجیل اعت هوىي. اعت سیبد افزاد رٍی ثز ؽىغتِ ّبی ؽیؾِ

 هزالت ثٌبثزایي ، ثذٌّذ دعت اس را خَد تؼبدل سلشلِ اثز در ّب

 عٌگ ریشػ احتوبل وَّغتبًی، ّبی خبدُ در. ثبؽیذ آًْب حزوت

 ثِ ٍ ؽَیذ پیبدُ اتَهجیل اس اعت ثْتز. دارد ٍخَد اتَهجیل رٍی ثز

 ؽٌبعبیی وِ ؽَد هی تبویذ هدذدا .ثبؽیذ اعزاف هتَخِ دلت

 ، افزاد ولیِ ثِ آًْب آهَسػ ٍ فؼبلیت هحیظ یب هٌشل اهي ًمبط

 .ؽَد ٍالغ هَثز ٍ هفیذ ثغیبر لزسُ سهیي ٌّگبم در تَاًذ هی

 :سلشلِ اس پظ الذاهبت

 ًظز اس اگز حتی هبًذُ عبلن ؽوب عبختوبى وِ فَرتی در-

 اس اعت ثْتز اعت، ثَدُ خفیف ًغجتب لزسُ سهیي ؽوب

 سلشلِ یه لزسُ پیؼ ثب ؽوب اعت هوىي. ؽَیذ خبرج عبختوبى

 اس خزٍج لقذ وِ فَرتی در .ثبؽیذ ؽذُ هَاخِ ؽذیذ

 عمَط اس ًبؽی ؽىغتِ ّبی ؽیؾِ ثِ داریذ، را عبختوبى

 ثِ اگز. ًوبییذ تَخِ هٌشل دوَراعیَى یب ٍ ّب آیٌِ تبثلَّب،

 اس اعتفبدُ ثب اعت ثْتز ًذاریذ دعتزعی دهپبیی یب وفؼ

 تب ثپَؽبًیذ را خَد پبّبی وف هدلِ یب وبغذ ای تىِ ٍ پبرچِ

 هَارد عبیز ًؾت یب ٍ گبس ثَی ثِ. ًؾَد ؽوب پبی ٍارد ؽیؾِ

 رٍؽي اس گبس ثَی احغبط فَرت در. ًوبییذ تَخِ عَختی

 خَدداری چٌیٌی ایي هَارد ٍ لَُ چزاق یب وجزیت وزدى

 سهیي رٍی ثز افتبدُ یب ٍ آٍیشاى ّبی عین هزالت.  ًوبییذ

 گزفتگی ثزق خغز ثزق، خزیبى لغغ ػذم فَرت در. ثبؽیذ

 عَسی، آتؼ ثزٍس اس خلَگیزی خْت .داؽت خَاّذ ٍخَد

 .ًوبییذ لغغ را عبختوبى افلی گبس ٍ ثزق ّبی خزیبى

 ایذ ؽذُ گزفتبر آٍار سیز در وِ فَرتی در-

 وِ ثبؽیذ داؽتِ خبعز ثِ ثبیذ ایذ هبًذُ آٍار سیز در چٌبًچِ

 حفظ ًدبت سهبى تب را ؽوب تَاًذ هی وِ ػبهلی تزیي هْن

 رٍحیِ، حفظ ثب. اعت اٍضبع ثز تغلظ ٍ آراهؼ حفظ ًوبییذ،

 رٍس 3 الی 2 هذت ثِ ؽزایظ تحول ثِ لبدر اعت هوىي

 پیذا ٍ ًدبت ّبی گزٍُ رعیذى ثزای هذت ایي وِ ثبؽیذ،

. ثغٌدیذ را خَد اعزاف ؽزایظ اثتذا. اعت وبفی ؽوب وزدى

 َّای همذار ًتیدِ در ٍ داریذ خَد اعزاف در وِ فضبیی همذار

 سخن یب ّب ؽىغتگی ًظز اس خَد ثذى ٍضؼیت تٌفظ، لبثل

 خَردى تىبى ٍ سدى فزیبد اس. ًوبییذ ثزرعی را احتوبلی ّبی

 فَری تحلیل ثبػث ػَاهل ایي ًوبییذ، خَدداری دلیل ثی

 اس فزدی تب ثوبًیذ هٌتظز اعت ثْتز. ؽذ خَاٌّذ ؽوب اًزصی

 ثِ ؽوب سهبى آى در ٍ .ًوبیذ خغتدَ را ؽوب آٍار اس خبرج

 گزٍُ. ًوبییذ ووه درخَاعت اٍ اس سدى ضزثِ یب فزیبد ٍعیلِ

 ثخؾی، دٍ فزآیٌذ یه در هؼوَل عَر ثِ ًدبت ٍ اهذاد ّبی

 ثِ ، احتوبلی فذاّبی ثِ تَخِ عپظ ٍ حضَر اػلام

 ٍ رٍحیِ حفظ. پزداسًذ هی هبًذُ آٍار سیز افزاد خغتدَی

 ؽزایظ در ؽوب اس هحبفظت ػبهل تزیي هْن خَد، ثز تغلظ

 ًدبت هغوئٌب ، اًزصی اتلاف ػذم ٍ فجز ثب. ثَد خَاّذ عخت

 .یبفت خَاّیذ

 هٌجغ:
http://www.zaminlarzeh.com/during 

earthquake.php 
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